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Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel

Parolt zoldséggel

Ebéd Vendég étkezbk
Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj Energia: 775.16 Kcal / 3,240.17 Kj Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 Kj Energia: 670.53 Kcal / 2,802.82 Kj Energia: 783.75 Kcal / 3,276.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.76 g 52.09 g 13.82g 40.35g 51.32g 1256 g 40.27 g 41319 10.23 g 35.01g 26.62 g 4.38¢g 26.88 ¢ 18.81g 242g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
157.71g 39.96 g 7549 107.51 g 12.00g 7309 114.81 g 30.47 g 2859 50.33g 0.28¢ 3849 125.23 g 20.98 g 1289
1,3,7,9 13,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvz’lgyat kivanunk!
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyorao

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

6-szdja Elelmezésvezet6



